
アイサスでは健康経営の一環として、定期的に産業医及び保健師との連携を行っています。 

毎月職場の環境チェックや仕事でのメンタル面の悩み、健康面での相談をすることができます。 

～ 保健師さんに密着！ ～ 

←メインオフィス内を見て回っています。 

 一緒に確認し合いながら進めています。 

   インタビューにも快く引き受けてくださり、 → 

保健師になったきっかけや趣味などをお聞きしました。 

保健師の仕事はたくさんの人と関わることができるし、 

私が関わることで受診に繋がったり、その人の生活を少しだけ変えるきっかけになるので 

とてもやりがいがあります。 

これから主に、健康面に関するお話をしたり、 

メンタル面での悩みがあればお聞きしたいと思っています。 

必要あれば産業医や受診先の先生にお話しをしたりして、橋渡しできたらと思っています。 

←合間に写真撮影をしながら 

 入念に調査・アドバイスしています！ 


